
◆午前プログラム 10:00-13:00 ◆午後プログラム 14:00-17:00

7月3日（日）

◆午後プログラム 14:00-17:00◆午前プログラム 10:00-13:00

7月10日（日）

Poppins Sunday Program
7月3日＆7月10日＆7月17日＆7月31日

Specialist Program

Dance
“海のおともだちと踊ろう！”

English
”Animal Sounds”

アクティブラーニングスクール
イングリッシュ講師
Michael Gowers

英国国立レスター大学で心理学と社会学を専攻。
日本の幼稚園やインターナショナルスクールに7年
半英語教師として勤めながら、10ヶ月から6歳向け
の英語教育カリキュラムや親子向けの指導方法を
考案・実践する経験を持つ。

Let's sing songs and hear stories about all 
the different sounds and noises animals 
make. Let's become cows, lions, and cats... 
can you copy them?

アクティブラーニングスクール
マス・サイエンス講師
釜屋 憲彦

1988年島根県松江市生まれ。京都大学大学院人間・環境学研究
科認知科学分野修了。森岡書店の書店員を経て独立。現在、動
植物の生態調査員として働く傍ら、生きものが独自に体験する
世界（環世界）をテーマに研究、執筆活動を行っている。

Dance
”流れ星のダンス”

Art
“花壇を作ろう”

アクティブラーニングスクール
アート講師
額賀 苑子

2015年 東京藝術大学大学院美術研究科彫刻専攻修士課程修了
2016年 アートアワード東京丸の内 建畠晢賞
2018年 大同生命本社ビル広岡浅子像 制作

汚れても良い服装でお越しください。

大きなクラフト紙を貼り付けた箱に、ちぎった紙や本物の
葉っぱやドライフラワーを貼り付けてお花や植物で
いっぱいの花壇を作ります。この活動がお子様方が
森や資源について考えるきっかけになればと思います。

動きやすい服装でお越しください。

アクティブラーニングスクール
ダンス講師
小栗 百子

2歳より、モダンダンスを学ぶ。お茶の水女子大学大学院
博士前期課程、舞踊・表現行動学コース修了。中学校・
高等学校教諭一種免許状（保健体育）。
様々なコンテンポラリーダンスの公演に参加。

アクティブラーニングスクール
ダンス講師
杉山 りん

小学生や未就学児を対象にした表現活動のワークショップや
キッズダンスクラスの講師を経験。FTPベーシックマットピ
ラティスインストラクター取得。現在、お茶の水女子大学大
学院 博士前期課程 比較社会文化学専攻 舞踊表現・行動学コ
ース在籍。

動きやすい服装でお越しください。

海で遊びたくなる季節になりました。
今回はお魚やイルカなど、たくさんの海のおともだちと
一緒に楽しく踊りましょう♪

7月17日（日）

◆午前プログラム 10:00-13:00 ◆午後プログラム 14:00-17:00

Math＆Science
“紙飛行機の飛び方と鳥の飛び方”

動きやすい服装でお越しください。

アクティブラーニングスクール
ライフセービング講師
佐藤 文机子

Lifesaving
”強いカラダをつくろう”

日本大学文理学部体育学科卒業。
日本人女性初ライフセービング競技プロ選手。
ライフセービング日本代表コーチ（〜2016年）
日本ライフセービング協会 日本代表監督（現在）

遊びを通して楽しみながらアクティビティを主体的に
行うことで向上心や挑戦心を育み、身体能力を伸ばす
ことを狙いにしたプログラムです。

紙飛行機はとても奥深いものです。ちょっと形を変える
だけで、飛び方が全く違います。今回は紙飛行機を作り
ながら、鳥や昆虫たちの飛び方も学んでみましょう！

天の川が美しい季節となりました。
満天の星空や、天空の世界を想像しながら、
夜空を駆け巡る流れ星に変身してイメージ豊かに
表現を楽しみましょう。



～スペシャリストプログラム～

芸術・音楽・語学等、様々な専門性を極めているスペシャリストが考案し実施する、アクティ
ブラーニングスクール独自のプログラムです。45分間のプログラム時間では、お子様が主体的
な学びが得られるよう支援いたします。

対象：2016/4/2〜2020/4/1生まれのお子様

定員：各プログラム8名 (最少催行人数3名)

受講料（税込）：

午前プログラム（ランチ含む） ¥11,000
午後プログラム（スナック含む） ¥11,000
終日参加（ランチ・スナック含む） ¥19,800

※当日のお子様の健康状態にご注意いただきご体調不良の場合はご受講をお控えいただきます
ようお願いいたします。

※都合によりプログラム及び講師が変更の場合がございます。
※午前クラスではランチ、午後クラスではスナックを提供いたします。アレルギーをお持ちの
お子様につきましては、事前に必ずご連絡ください。アレルギーの内容によってはご参加い
ただけない場合もございます。

※終日参加の場合は、ランチ後に午睡時間を設けております。
※午前のプログラムは9:50、午後のプログラムは13:50より受付を開始いたします。

申込〆切：開催日の3日前(木曜日)16時まで

申込方法 ：電話、又はメールにてお申し込みください ＜予約制＞
TEL:03-5785-2131 (受付時間 10時〜18時） FAX：03-5785-2351
Mail: activelearning@poppins.co.jp
開催場所：東京ミッドタウン ガレリア2階（六本木）ポピンズ アクティブラーニングスクール

お申し込みの際には、①保護者様の名前・②電話番号・③お子様の名前・④お子様の生年月日
（年齢）⑤参加希望プログラムをお知らせください。

7月31日（日） ※7月31日に限り、午前のみの開催となります。

◆午前プログラム 10:00-13:00

Music
“音楽で世界旅行を楽しもう!”

東京音楽大学卒業、東京ミュージック&メディアアーツ
尚美コンセルヴァトアールディプロマコースを首席で修了。
様々なコンクールで受賞経験を持つ。
横山幸雄アシスタントを務め、自らもピアニストとして
活躍する傍ら、上野学園大学講師も務めている。

アクティブラーニングスクール
ミュージック講師
田中 照子

演奏曲目
♪アメリカ〜バーンスタイン、ガーシュウィンの音楽
♪アルゼンチン〜ピアソラ、ガルデルの音楽
♪フランス〜ドビュッシー、フォーレの音楽
♪ドイツ〜バッハ、ベートーヴェン、ブラームスの音楽
♪オーストリア〜モーツァルト、シューベルト、シュトラウスの音楽
♪日本〜滝廉太郎、山田耕作の音楽
♪フィンランド〜シベリウスの音楽
♪アラビア〜アラビアン・ナイト
♪ポーランド〜ショパン、バダジェフスカの音楽
♪ロシア〜チャイコフスキー、ムソルグスキーの音楽
♪イタリア〜ヴィバルディ、ヴェルディ、プッチーニの音楽

世界各国の名曲と共に、その国々の雰囲気を味わい、
耳から聴いたイマジネーションで各国の特徴や
特性を楽しみます！


