
◆午後プログラム 14:00-17:00

6月5日（日）

◆午後プログラム 14:00-17:00◆午前プログラム 10:00-13:00

6月12日（日）

Poppins Sunday Program
6月5日 ＆ 6月12日 ＆6月19日

Specialist Program

Music
“水にまつわる名曲♪を聴いて、
美しい〈音〉の流れを楽しもう！”

Art
“空間に絵を描こう”

動きやすい服装でお越しください。

アクティブラーニングスクール
ライフセービング講師
佐藤 文机子

Lifesaving
”強いカラダをつくろう”

日本大学文理学部体育学科卒業。
日本人女性初ライフセービング競技プロ選手。
ライフセービング日本代表コーチ（〜2016年）
日本ライフセービング協会 日本代表監督（現在）
保有資格：日本ライフセービング協会 サーフインストラクター

日本ライフセービング協会 BLSインストラクター

平均台や跳び箱などを使って、様々な運動要
素を必要とするアクティビティを設定します。
遊びを通して楽しみながら主体的に行うこと
で向上心や挑戦心を育み、身体能力を伸ばす
ことを狙いにしたプログラムです。

アクティブラーニングスクール
アート講師
額賀 苑子

2015年 東京藝術大学大学院美術研究科彫刻専攻修士課程修了
2016年 アートアワード東京丸の内 建畠晢賞
2018年 大同生命本社ビル広岡浅子像 制作

汚れても良い服装でお越しください。

東京音楽大学卒業、東京ミュージック&メディアアーツ
尚美コンセルヴァトアールディプロマコースを首席で修了。
様々なコンクールで受賞経験を持つ。
横山幸雄アシスタントを務め、自らもピアニストとして
活躍する傍ら、上野学園大学講師も務めている。

アクティブラーニングスクール
ミュージック講師
田中 照子

大きなイレクターに透明なシートを貼って、
そこに自分の好きな絵を描いてみましょう！
皆さんは何を描くかな…？

ClassicからPopsまで、雨、川、水にまつわる
名曲を聴きながら、様々なゲームやアイテムに
取り組み、メロディー、ハーモニー、リズムの
音楽知識を深め、耳からの豊かなイマジネーションを育みます。

~曲目~
♪Chopin/雨だれ
♪サン・サーンス/水族館
♪シュトラウス/美しき青きドナウ
♪イヴァノヴィッチ /ダニューブ河の
漣(さざ波)
♪ドビュッシー/水の反映
♪スメタナ/モルダウ
♪Little mermaidよりアンダーザシー
♪雨に唄えば
♪Moon River etc.

7月は7/3(日)・7/10(日)・7/17(日)に開講予定でございます。

※6月12日に限り、午後のみの開催となります。



対象：2016/4/2〜2020/4/1生まれのお子様

定員：各プログラム8名 (最少催行人数3名)

受講料（税込）：

午前プログラム（ランチ含む） ¥11,000
午後プログラム（スナック含む） ¥11,000
終日参加（ランチ・スナック含む） ¥19,800

※当日のお子様の健康状態にご注意いただきご体調不良の場合はご受講をお控えいただきます
ようお願いいたします。

※都合によりプログラム及び講師が変更の場合がございます。
※午前クラスではランチ、午後クラスではスナックを提供いたします。アレルギーをお持ちの
お子様につきましては、事前に必ずご連絡ください。アレルギーの内容によってはご参加い
ただけない場合もございます。

※終日参加の場合は、ランチ後に午睡時間を設けております。
※午前のプログラムは9:50、午後のプログラムは13:50より受付を開始いたします。

申込〆切：開催日の3日前(木曜日)16時まで

申込方法 ：電話、又はメールにてお申し込みください ＜予約制＞
TEL:03-5785-2131 (受付時間 10時〜18時） FAX：03-5785-2351
Mail: activelearning@poppins.co.jp
開催場所：東京ミッドタウン ガレリア2階（六本木）ポピンズ アクティブラーニングスクール

お申し込みの際には、①保護者様の名前・②電話番号・③お子様の名前・④お子様の生年月日
（年齢）⑤参加希望プログラムをお知らせください。

◆午前プログラム 10:00-13:00 ◆午後プログラム 14:00-17:00

6月19日（日）

language
“ぼく おかあさんのこと”

Dance
”楽しい雨の日”

フリーアナウンサー。テレビ東京、NHK-BSを経て、
ブルームバーグTVでニュースキャスターを約10年務
めるなど、原稿を読むプロフェッショナル。フリー
に転向後、人材育成プロジェクトに数多く携わり、
企業研修などでインストラクターとして活動中。
早稲田大学大学院ファイナンス研究科修了/ファイナ
ンスMBA取得。

アクティブラーニングスクール
ランゲージ講師
柿崎 元子

アクティブラーニングスクール
アフターダンス講師
杉山 りん

小学生や未就学児を対象にした表現活動のワーク
ショップやキッズダンスクラスの講師を経験。FTP
ベーシックマットピラティスインストラクター取
得。現在、お茶の水女子大学大学院 博士前期課程
比較社会文化学専攻 舞踊表現・行動学コース在籍。

かえるさんやカタツムリさんと一緒に、
雨の日でも楽しくなるダンスを
みんなで一緒に踊りましょう！
楽しくダンスを踊ったら、虹が出てくるかも…♪

動きやすい服装でお越しください。

揺れ動く気持ちに寄り添った絵本は必ず心に残ります。
今回は「よるくま」でおなじみの酒井駒子さんの
本を取り上げます。憂いを帯びた画風や物語は海外でも
評価が高く自身も読み聞かせの大切さを力説しています。
酒井ワールドに浸るプログラムです。


