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日 月 火 水 木 金 土

1

おやすみ

2 3            4         5
栄養士講座

10：30～11：30

7

8

おやすみ
9 10 11

渋谷区巡回相談

発達相談
9：30～11：30

12 13 14

15
おやすみ

15
海の日
（祝日）

17 18 19 20 21

22
おやすみ

23
おやすみ

(振替休日)

24 25
お誕生会
10:30～

26 27 28

29
おやすみ

30

毎月のおたより

9月のカレンダー

HPはこちらから→

ぶどう・きのこの製作

つくろう会！～９月の製作～Special

９月といえば食欲の秋の始まりですね。食欲をそそ

られる美味しそうなぶどうときのこをシールや絵を描

いて作りましょう！

是非、遊びに来てください。

※材料がなくなり次第、終了になります

●利用時間 / 9:00 ～17:00 ●休室日 / 日、祝日、年末年始

●住所 /東京都渋谷区上原1丁目38-10 ●TEL / 03-6407-2236

https://www.poppins.co.jp/educare/room-search/hiroba_uehara/

16

おやすみ
（敬老の日）

6

つくろう会！ 9:30～16:00

23
おやすみ

(振替休日)

日時：９月19日(木)・20日(金)

9:30～16：00

09

夏祭りを行いました

ご参加ありがとうございました

８月3日(土)に夏祭りを行いました。

ヨーヨー、輪投げ、ボウリング、親子写真館があり、

最後には全員で盆踊りを踊りました。提灯作りやヨーヨ

ー釣りの準備を手伝って頂きありがとうございました。

利用者の皆様とポピンズキッズひろば上原の思い出が

また一つ増えました。

イベント報告

身体測定10:00～16:00

「敬老の日」
プレゼントを
つくろう！
10:00～16:00



https://www.poppins.co.jp/educare/room-search/hiroba_uehara/

不安や心配事に寄り添います

渋谷区巡回相談Special

日時 ９月11日（水） ９:30～11:30

子ども発達相談センターの専門職員がひろばを訪問
し、発達に関する相談や、子育てについてアドバイ
スを行います。

子育てに不安や悩みはつきものです。
専門職員に日頃の悩みを話してみませんか？

～カンタン！レシピの紹介～

栄養士講座

Special

９月生まれのおともだち集まれ！

誕生会

みんなで歌を歌って誕生日のおともだちをお祝いしま

しょう！どなたでもご参加いただける楽しい会です。

９月生まれのお友達には、ささやかなプレゼントをご用

意しています。

利用案内

■施設詳細

・開館日：月曜日～土曜日※日曜日・祝日・年末年始は休館

・基本時間：9:00～17:00

・施設形態：子育て支援施設

（子どもひろば、子育て講座、一時預かり等）

・TEL 03-6407-2236
・住所：〒151-0064 東京都渋谷区上原1丁目38−10

・アクセス：代々木上原駅(小田急線・千代田)東口より徒歩4分

・駐輪場/駐車場：駐車場なし、駐輪場あり（終日利用可）

■対象：生後6か月～6歳（未就学児）

■保育時間 月～土曜日（祝日・年末年始を除く）

①9:00～13:00：2,500円（4時間）

②13:00～17:00：2,500円（4時間）

※①もしくは②の時間内、4時間以下のご利用でも2,500円

■予約方法：

【初回】一時保育予約サービス「あすいく」

（LINE）より初回登録をお願いいたします。

【2回目以降】利用希望日の一か月前から

「あすいく」からご予約いただけます。

■ご利用について

・初めて申し込む方は、事前の登録・面談が必要です。

・お子様1人につき、月10枠まで利用できます。

・ご利用は渋谷区にお住まいの方に限られます。

一時保育

■運営

※当施設は渋谷区地域子育て支援拠点補助事業により運営します。

初回登録▲

2回目以降▲

入館登録はこちらから
→

べびふぁむ▲

Special

一緒に地域の子育て家庭を応援しませんか！
ポピンズでは子育てサポーター（パートタイム）を募集しています。

「毎日の食事作りのメニューに悩んで
いる」そんな声にお応えして、今回は栄
養士による簡単に作れるレシピの紹介で
す。

ポピンズの栄養士・看護師が月替わり
で講座や質問会を開催しています。
聞いてみたい講座内容やお悩みがあり

ましたら、お気軽にスタッフまでお知ら
せ下さい。

日時：９月25日（水） 10：30～

日時：９月５日（木） 10:30～11:30

Special 「敬老の日」プレゼントをつくろう！Special

おじいちゃん おばあちゃんに
手形付きメッセージカードを

つくってみませんか？

日時：９月10日（火） 10:00～16:00

ありがとうの気持ちを込めて、楽しく作りましょう！
予約不要です。ご興味のある方は、お気軽にスタッフまで
お声がけください！
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